
Författaren och AIFörfattaren och AI

10-punkters checklista för att skydda din upphovs-
rätt i en AI-fierad tid:

1.	 Definiera din kreativa process

För att skydda din upphovsrätt är det viktigt att förstå och dokumen-
tera hur du använder AI i skapandet. Är AI ett verktyg eller en med-
skapare?

2.	 Skapa tydliga instruktioner till AI

Ge AI:n detaljerade och kreativa riktlinjer för att säkerställa att resul-
tatet reflekterar din vision och inte bara blir en generisk produkt.

3.	 Redigera och anpassa AI-genererat innehåll

Bearbeta den AI-genererade texten för att lägga till din egen stil, ton 
och personlighet. AI ska ses som ett hjälpmedel, inte en ersättare för 
din kreativitet.

4.	 Dokumentera hela skapandeprocessen

Spara alla utkast, instruktioner och redigeringar. Detta är viktigt 
om du behöver bevisa din mänskliga inblandning vid en upphovs-
rättstvist.

5.	 Använd plagiatkontrollverktyg

För att säkerställa att ditt AI-genererade innehåll är originellt, använd 
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pålitliga plagiatkontrollverktyg för att identifiera om texten liknar 
andra verk.

6.	 Kolla fakta och källor noggrant

AI kan generera faktafel. Kontrollera alltid alla fakta, särskilt om du 
arbetar med tekniska eller juridiska ämnen, för att upprätthålla din 
trovärdighet.

7.	 Följ uppdateringar om AI-modeller

Håll dig informerad om nya versioner och funktioner av AI-modeller. 
Se till att du använder den senaste och mest relevanta versionen för 
att undvika gamla eller felaktiga uppgifter.

8.	 Var medveten om AI:s begränsningar

Kom ihåg att AI saknar mänsklig förståelse och kreativitet. Det kan 
skapa övertygande text, men utan den känslomässiga och kontextu-
ella förståelsen som en människa kan ge.

9.	 Undvik att använda upphovsrättsskyddat material utan tillstånd

AI kan oavsiktligt generera material som liknar eller baseras på redan 
skyddade verk. Se till att du inte bryter mot någon annans upphovs-
rätt genom att noggrant kontrollera allt innehåll.

10.	 Skapa en säker backup-plan för dina verk

Förutom att dokumentera din skapandeprocess, se till att alla digitala 
filer är ordentligt säkerhetskopierade för att förhindra att ditt arbete 
går förlorat eller blir otillgängligt.

Bonus

Se till att få rätt till användning av dina AI-verk

Använder du henerativ AI för att skapa ett verk som en del av ett 
samarbete eller med externa parter (t.ex. som konsult eller för ett fö-
retag), säkerställ att du har ett tydligt avtal om äganderätten till det 
genererade materialet


